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4 шага для участия 
в федеральном проекте 

« Персональные медицинские 
помощники» 

для регионов с внедренной 
ЕЦП.МИС 2
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Обеспечить необходимую 

инфраструктуру 

Шаг 
№1 
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3 информационные 
системы для обеспечения 
одного процесса 

Платформа ПМП 

РМИС субъекта РФ 

Система дистанционного наблюдения 



Архитектура реализации ПМП в рамках 

пилотного проекта 

ВИМИС Профилактика 

НМИЦы 

Платформа 

«Персональные 

медицинские 

помощники» (Минздрав России 

при содействии 

ГК Ростех) 

Устройства ПМП 

Мобильное 

приложение РТ Доктис 

СОФТХАБ - РОСТЕХ 

Телемедицинская 

подсистема РС 

ЕГИСЗ / ЦПС ТМК 

ЕВМИАС ФМБА 

РОССИИ 

Результаты измерений 
(исходные данные) 

Привязка устройства 
ПМП к МО 

Данные по случаю 
оказания МП пациентам 

Экспертные 

заключения 

по отдельным 
нозологиям 

Проведение пациентом 

измерений в соответствии 
с программой наблюдения 

Дневник 
самонаблюдения 

Данные измерения, 
уведомления 

Результаты измерений (исходные 
данные при использовании софтхаба) 

Результаты измерений (исходные данные) 

Автоматизированное уведомление пациента 

Дневник самонаблюдения 

Пациент 

Специализированная 

информационная 

система 

дистанционного 

наблюдения с СППВР 



Возможность выполнить требования за 3 

недели 
Специализированная 

информационная система 

дистанционного наблюдения 

с СППВР 

Платформа 

«Персональные 

медицинские помощники» 

(Минздрав России 

при содействии 

ГК Ростех) 

РС 

ЕГИСЗ 
региона 1 

РС 

ЕГИСЗ 
региона 2 

РС 

ЕГИСЗ 
региона 3 

РС 

ЕГИСЗ 
региона 4 



5 ключевых 
участников 

Шаг №2 

Подготовка организационной структуры 

Лечащий врач 

Медицинская сестра 

Администратор 
дистанционного наблюдения 

Администратор 
медицинских устройств 

Руководитель медицинской 
организации 
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Схема процесса дистанционного наблюдения 

Создаёт мониторинг 
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Формирует программу 

и порядок наблюдения 

Выдаёт пациенту прибор 

для дистанционного 

наблюдения 

Передаёт показания 

согласно получаемым 

уведомлениям 

Взаимодействует 

с пациентом 

для организации 

бесперебойной 

передачи данных 

Введён последний показатель, 

предусмотренный программой 

мониторинга 

Формирует отчёт 

лечащему врачу, 

подписывает УКЭП 

Данные введены Данных нет 

Мониторинг прерван 

Завершение 

мониторинга 

Готовность отчёта 

мониторинга 

Данные введены 

Проведение первого 

тестового замера 



Схема процесса экстренного реагирования 

Передаёт показания согласно 

полученным уведомлениям 
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Выявлены отклонения показателей 

от предельных значений 

Осуществляет оперативный ввод 

показателей согласно полученному 

уведомлению 

Взаимодействует 

с пациентом 

для оказания 

доврачебной помощи 

Формирует отчёт 

об экстренном 

реагировании 

и подписывает УКЭП 

Уведомление 

о публикации отчёта 

об экстренном 

реагировании 

Отклонения показателей 
не подтверждены 

Направлено 
уведомление 

Отклонения показателей 
подтверждены 



Шаг №3 

Провести обучение 

1 Дистанционное наблюдение 

за состоянием здоровья – 

новый процесс для 

медицинского персонала. 

Всем сотрудникам 

необходимо пройти 
повышение квалификации 

2 Техническое 

обучение 

в рамках 

внедрения 

систем 

дистанционного 
наблюдения 
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Шаг №4 

Обеспечить 

контроль 

процесса 

Одна из основных причин 

эффективности 

дистанционного 

наблюдения — объективный 

контроль со стороны 

руководителей медицинской 

организации 

за эффективностью лечения 

пациента 

Узнайте, какие врачи лечат лучше 

Получайте отчёты 

об эффективности наблюдения 



Что необходимо 

для масштабировани
я проекта 

2
0
2
3

 



СЭМД итогового протокола 

дистанционного наблюдения 

Не уходят отчёты в РЭМД → 
не регистрируется выполнение 
показателей цифровой зрелости 

Без СЭМД трудно 
сохранить 
информацию в ЭМК 
пациентов 
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Отсутствуют механизмы 

финансирования 

Тарификация сложной медицинской услуги 
дистанционного наблюдения 
не укладывается в текущие правила ОМС 

Составные 
части 
услуги: 

Работа лечащего врача 

Аренда приборов 

Работа администратора 
дистанционного наблюдения 

Работа консьерж-сервиса 

Лицензия на ПО 

Нет 
тарифо
в ОМС 
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Нобходимые действия 
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До включения дистанционного наблюдения  
в порядки оказания медицинской помощи 
 и создания тарифов ОМС необходимо: 

Провести пилоты в регионах по формированию 

тарифов на данные услуги 

Расширить номенклатуру медицинских услуг 

Разрешить оплату услуг по ОМС+ 



Спасибо 

за внимание
! 
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Максим Кузьмин 

+7 (977) 969 22 42 
m.kuzmin@rt-doctis.ru 
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