
Цифровые сервисы  
для пациентов  
Автоматизация взаимодействий врачей  
и пациентов при помощи цифровых 

сервисов в домене здравоохранения 



Как работают клинические рекомендации сейчас 



Какими могут быть клинические рекомендации? 

Персональный 

маршрут 
с остановками 

по требованию 



Как сделать маршрут персональным? 

Использование систем дистанционного наблюдения 

1 Собираем данные 

2 Анализируем 

3 Уведомляем врача 

4 Требуются действия  4 Пациент не привержен ДН 

5 Рекомендации СППВР 5 Переводим на ведение без ДН 



Полное информационное сопровождение 

Московский кремль -  
крепость в центре Москвы 

и древнейшая её часть, главный 

общественно-политический 

и историко-художественный 
комплекс города, официальная 



Персонализированная информация 

Безопасный 

спорт 
Здоровый 

сон 
Повышен сахар 

в крови 

Поддержка пациента 

Персональные рекомендации 

Пациент получает уведомление и 

может смотреть рекомендации  
в формате историй внутри 

приложения 

Доступная подача 

Все рекомендации представлены в 

виде инфографики, инструкций  или 

обучающих видеороликов 

Только важное 

Приложение отслеживает 

необходимость получения 

информации и выводит только в 

том случае, когда показатели 

пациента требюут внимания 



Алгоритм подключения цифрового сервиса к ПКС  

1 По каждой нозологии создается цифровой сервис  

2 Проводится клинические исследования 

медикоэкономической эффективности применения 
данных сервисов  

3 Применение цифровых сервисов вносятся  
в клинические рекомендации 

4 Цифровой сервис подключается к Платформе 
клинических сервисов 



Архитектура систем 

Цифровой медицинский профиль 

Данные о хронических заболеваниях 

Регистр состояний 

Домен здравоохранения 

Сторона пациента 

Региональный сегмент ЕГИСЗ 

Платформа клинических 

сервисов 

Сервисы сопровождения 

Платформа 

персональные 

медицинские 

помощники 

Мобильное 

приложение 

пациентов 

(ЕПГУ) 

Персональные  
Медицинские 

приборы 

Медицинская информационная система 



Что есть сейчас? 

Психологические 
состояние 

Заболевания  
щитовидной железы 

Хронический  
вирусный гепатит 

Заболевания почек Артериальная 
гипертензия 

Туберкулёз Диабет Беременность ВИЧ 

Профилактика Онкология 

Обструктивные 
болезни легких 

Сторона врача в Медицинской 

информационной системе 
ЕЦП.МИС 

Платформа цифровых 

сервисов для пациентов 
Мобильное приложение ЕПГУ 

Модули к платформе цифровых сервисов 

В разработке 



План реализации 

2024 год 

Пилотные региональные 

внедрения модулей 
цифровых сервисов  
по основным нозологиям 

Подготовка архитектуры  
в домене здравоохранения 

Разработка классификатора 
состояний пациента 

2024 год 

Внедрение вошедших  
в клинические рекомендации 

модулей цифровых сервисов 
в домен здравоохранения  
в пилотном режиме 

Разработка системы 

финансирования работы 
цифровых сервисов 

2025 год 

Публикация требований  
и документации для 

разработчиков цифровых 
сервисов по включению  
их решений в домен 
здравоохранения 



Спасибо 
за внимание! 

Максим Кузьмин 

+7 (977) 969 22 42 

m.kuzmin@rt-doctis.ru 


