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Bknaa caxapHoro amabera B gemMmorpadpuuyeckme noKasarenm

CaxapHbll AnabeT HanNpsIMyro BJIUSIET Ha NPOAO/IKUTENIbHOCTb XXU3HKN?

[Mpn ypoBHe HbAlc>7,5% B TeyeHune oaHoOro roga yenosek c CA
TepseT okoJsio 100 AHen NoTEeHUMNANIbHOMN XXU3HM

= [lauueHTt ¢ CA1 xmnBeT Ha 7,6 net MeHbLle, 4yeM 6e3 3aboneBaHus

= [lauuneHT ¢ C2 xunBeT Ha 1,7 netr MeHbLle, 4yeM 6e3 3aboneBaHus

Mpwn 3ToM cpeau ntoaen ¢ C Tpoe U3 YeTBepbiX — B TPYyAROCNOCOo6HOM Bo3pacTte (30-64 nert)?

77
CaxapHbln anabeTr — nepeasd HeMHdeKUNOHHasa annaeMusa XXI BeKa”
(BO3)

1 Heald A., Stedman M., Davies M., Livingston M. Alshames R., Lunt M., Rayman G., Gadsby R. Estimating life years lost to diabetes: outcomes from analysis
of National Diabetes Audit and Office of National Statistics data // Cardiovascular Endocrinology & Metabolism. - 2020.
2 Mo paHHbIM IDF (MexayHapoaHoi eaepauun anabera), 2019r.


Выступающий
Заметки для презентации
Всемирная организация здравоохранения называет сахарный диабет главным неинфекционным заболеванием 21-го века, так как ежегодно это заболевание вносит колоссальный вклад в демографические показатели. 
Диабет отбирает у пациентов несколько лет потенциальной жизни. Согласно данным крупного исследования, проведенного в 2020 году группой авторов на основании статистических данных Национальной службы здравоохранения Великобритании, если пациент с сахарным диабетом 1 типа недостаточно контролирует свое заболевание, то продолжительность его жизни сокращается почти на 8 лет. При тех же условиях сахарный диабет 2 типа сокращает жизнь пациента почти на 2 года. При этом доказано, что при высоком уровне гликированного гемоглобина и плохом его контроле на протяжении года, один пациент с сахарным диабетом может терять около 100 дней потенциальной жизни. И всё это мы говорим о людях в трудоспособном возрасте (30-64 лет). 
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DKOHOMMYECKME NoTepM NpU AeKoOMNeHcauum caxapHoro amabera B Poccum

B 3aBMCMMOCTHU OT YPOBHA HbAlcC
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LincdbpoBas peBonouna n3MeHAEeT B3auMoAeuCcTBue Mexxay
CUCTEMOM 34paBOOXpPaHEHUS U NaLMeHTaMm

Cucrtema 34paBOOXpaHEHUNA BCe Wnpe nogaepXmBaetcqd WNPOKMUM CNEKTPOM TexXHOoJIormm
B3SAUMOCBA3AHHAA DKOCUCTEMA 340POBbLA
* Buaeo [lnarHocTtuka,

KoHcynbTaunm, YaaneHHbIn
noktop/ Cepsuc Cneuymanucra,

*  MOHWUTOPUHT YripasrieHns
3aboneBaHneM, MOHUTOPUHT
aKTUBHOCTEN, YnpasrieHune

AncTtaHuMoHHoe AnabetoM, O340pOBUTENbHbIE

ObyueHune/Cumynaunsg, nporpamMmsbl, YaaneHHas 3K,

TenemeanyuHa, MepcoHanbHblE CUCTEMBI

Tenesm3yanv|3a|_w|;|_ 3KCTPEHHOI0 pearMpoBaHu,
YnpaBneHue nekapcTBeHHOM
Tepanuen.

®* DleKTpOHHAasa KapTa 340p0BbS

(EHR), ObmMeH MegnumnHCKOMN )6Lme MeauLIMHCKne n

MHgopmaumen (HIE), Moptan ~ H(pOpMaLmOHHbIe ﬂgg?jazcéil;l:iafﬂxlegbhl/l’enmumHCKme

MaumeHToB, OpraHn3oBaHHas YAaneHHbiN os1ornn (KNIMHNYeckne MPUNOKEHNS, O340POBUTENbHBIE

ObnayHas MHdpacTpykTypa. MotnuTopuur Heknnnuteckne npunoxeruns, GUTHEC NPUNOXKEHUS,

HdOpMaLMOHHbIE
CUCTEMBDI)

CMC nHdopmMaums

CIS: knuHnyeckas nHdbopMaumMoHHasa cuctema; ECG: anekTpokapavorpamMma; PERS: nepcoHanbHble CUCTEMbI
3KCTpeHHOoro pearnposaHus. 1. Weiner JP. Doctor-patient communication in the e-health era. Isr J Health Policy Res.
2012;1:33. 2. Adapted from: Frost & Sullivan. Dec. 2012. 4


Выступающий
Заметки для презентации
Благодаря достижениям в области технологий и более широкому использованию Интернета в настоящее время пациенты могут воспользоваться преимуществами телемедицины, которая предоставляет возможность обмена медицинской информацией для улучшения состояния здоровья пациента с использованием электронных средств связи. Дистанционные методы взаимодействия врача и пациента (телемедицинские технологии) в последние годы стали значительно шире использовать во всех странах, включая Россию. 
Кроме того, пациенты с ограниченным доступом к медицинским услугам (в том числе из-за высокой занятости, ограниченной мобильности, дальности расстояний) могут использовать телемедицину для доступа к необходимой информации и избежать затрат на личные визиты.

Учитывая распространенность сахарного диабета и отсутствие возможности получения квалифицированной медицинской помощи, с целью динамического контроля диабета, а также оценки возможного прогрессирования осложнений и коррекции терапии, необходимо расширение консультативных преимуществ для пациентов. В частности, обеспечение возможности осуществления врачами не только телемедицинского консультирования, но и непрерывного мониторинга.
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no3nunsa MEXXAQYHAPOAHOWU ®EAEPALIMMN ANABETA (1DF) NO
MOBWUJ1IbHbBIM NPUJTOXXEHUAM NP ANABETE!

(IDF Europe)

cumntaeT, ytTo NMPUNIOIKEHUS 3aCNY>KMBAKOT TAKOIro YK€ BHUMAaHUA KaK Apyrue
COBEpLUEHCTBOBAHUA B MEAMKAMEHTO3HOM Tepanuu

[MpUNOXKEHMS MOTYT UrpaTb BaXXHYH POJib B:

MonyuyeHue
nepcoHasnbHO NOMOLUM
npm
ObecneyerHnn nroaen Pa3/INYHbIX
npo6bnemax un
CTPEecCoBbIX
CUTyaLUsaX, He CBA3aHHbIX
c anabeTtom

C AnabeTtomMm
BHEWHeN Noaaep>XXKomn

e Kak Tonbko lNpunoxeHne BOCNPUHNUMAETCS KaK MHAMBUAYaJsibHaA noaaepIkKa, oHa/oH 06blYHO
npunaraeT MeHblUe YCUIIUA U MOXET YyBCTBOBaATb cebs MmeHee oAMHOKMM B Bopbbe ans

AOCTUMXEHUSA Lenen rnmKkeMmyeckoro KOHTPOJIA.

1. IDF Europe position on mobile applications in diabetes. International Diabetes Federation Europe, February 2017.


Выступающий
Заметки для презентации
Учитывая распространенность сахарного диабета и отсутствие возможности получения квалифицированной медицинской помощи, с целью динамического контроля диабета, а также оценки возможного прогрессирования осложнений и коррекции терапии, необходимо расширение консультативных преимуществ для пациентов. В частности, обеспечение возможности осуществления врачами не только телемедицинского консультирования, но и непрерывного мониторинга.

The International Diabetes Federation European Region (IDF Europe) believes that Apps deserve the same attention as other advancements in medical therapy. 

According to IDF, apps may play a key role in:
Providing people with diabetes with external support, when they  often go through demanding periods and transitions (trigger points) in their “diabetes life” and  are most likely to reach out for help and search for better solutions. 
Aiding in getting a person through other problems or stress unrelated to diabetes which can influence blood glucose management by providing structure as well as social support. 

Once the App is perceived as a type of support by the individual, she/he typically engages with less effort and may feel less alone in the struggle to achieve glycaemic control.


JC

j [

KnmHunyeckue pekoMmeHaauumm

- PekoMeHayeTca AUCTAaHUMOHHOE HabnaeHne Bpava-3HAOKPUHOMOra C
NPUMEHEHUEM TEeNEMEANLMHCKMX TEeXHONorMin nauveHtoB ¢ CA 1 C uenbto
ANHAMNYECKOro HabnaeHNs U AOCTUXEHUS LIeNeBbIX NokKa3aTesen rMUKeEMnN.

YpoBEeHb ybeantenbHOCTH peKoMeHAauum A (ypoBeHb AOCTOBEPHOCTH
AoKa3aTesibCTB — 1)

- PekoMeHAayeTCcA AUCTaHUMOHHOE HabnwaeHue Bpa4ya-aHAOKPWMHOJIOMa C
npuMeEHEHNEM TenemMeanumHCKnUX TexHonormm nauymeHtam ¢ COA 2 ¢ uenblo
ANHAMUYeCcKoro HabnaeHns U AOCTUXKEHUS LeneBbiX rnokasaTtenen rmmKeMumm.

YpoBEeHb ybeantenbHOCTH pekoMeHaaunm A (ypoBeHb AOCTOBEpPHOCTHU
AOKa3aTesibCTB — 1)

MHU ©rey «HMWLU sHookpuHonorum» MuHsnpaea Poccum
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NMpenMyulecTBa ANCTAHLMOHHOINO MOHUTOPMUHIA

[OoCTYNHOCTb NO/Ib30BaHNS PECYPCOB 3/1paBOOXPaHEHUS ANS BCEX MaLMEHTOB, BHE 3aBUCMMOCTU OT
(bMHaHCOBbIX BO3MOXHOCTEN, YTO CYLIECTBEHHO YBEINYUT 3aMHTEPECOBAHHOCTb U KOMM/IAEHTHOCTb
NaLUMEeHTOB MPU NEYEHUN CaxapHOro aAnabeTa;

CHuXxeHue noTpebHoCTM B HU3MYECKOM NPUCYTCTBMK Bpava M NauMeHTa B MEAULIMHCKOM
YUYPEXAEHNWN, B CBA3WN C YEM, CHUIXKAETCS BO3MOXXHOCTb KOHTAKTa C NOTEHUMAIbHO
NHDULNPOBAHHBLIMU NHOABMU U 3apa)XeHns pa3NMdHbIMKU MHPEKLNOHHbIMW 3abo1eBaHNAMN;

YBenunyeHue pa60qero BPEMEHU N BO3MOXXHOCTU NpoOBeAeHUNd TeneMeanuyMHCKUX npmeMosB B
cnydae OTCYTCTBUA BblE3HbIX KOHCYﬂbTaLlMVI.

/[

@ ObecneyeHne AOCTYNHOCTU NOSyYeHUs KBannduumpoBaHHON MeaAnUMHCKOW NOMOLWKM B cny4yae
@ TEPPUTOPUANIbHBIX Pa3HOrnacuii NaumMeHTa U Bpaya;

Prim. Care Diabetes. 2021. Vol. 15, N2 5. P. 884-886
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Ol'paHVI‘-IEH mna AiMCtTaHumMmOHHOro MOHUTOPUHUHra

OTCYTCTBME HEO6XOAUMbBIX TEXHUUYECKNX 3HAHWUI U CreLnasnbHON NOArOTOBKU Y MeAULMHCKOro
nepcoHana;

OTCYTCTBME CTaHAapTOB peanm3aumn sddPeKTUBHON AEATENbHOCTM B paMKax AUCTAHLUMOHHOIo
MOHUTOPUHIa;

cKenTnumn3sm B 3 HeKTUBHOCTU ANCTAHLMOHHON paboThl;

0co6eHHOCTU B3anMMOAenCTBuUS MPAaKTUKyKOLWEro spayda " naumneHTa, Kotopblie HEratTMBHO BJIUAKOT HA
NMpUHATHNE TENEMEOANLNHDBI MPAKTUKYHOLWMMMN Bpa4aMU

9
Clust. Comput. 2015. Vol. 18, N° 1. P. 321-331


Выступающий
Заметки для презентации
Несмотря на значительное количество преимуществ, при осуществлении телемедицинского мониторинга, есть явные проблемы, которые могут служить препятствием в реализации данной идеи. К основным недостаткам дистанционной работы с пациентами стоит отнести: …
Помимо этого, одним из ограничений, в рамках расширения возможностей телемедицины, является отсутствие необходимого финансирования. 
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NaHHble MeTaaHa/IN30B
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Выступающий
Заметки для презентации
Данные исследований и их метаанализов противеречивы.
В настоящее время использование телемедицинских технологий, финансируемое государством, широко распространено во многих станах мира. Однако пока нет эталонной единой модели системы телемедицины, которую можно было бы внедрить повсеместно.  Разработка единых систем дистанционного наблюдения пациентов с СД с использованием телемедицинских технологий могут ускорить их применение в лечении СД.  
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depepanbHbii NpoeKT «lMepcoHalbHble MEAULIMHCKUE MOMOLLHUKN »

LLEJ1Ib NPOrPAMMbDI

BHeapeHune AnCTaHUMOHHOIro HabnwaeHus
60/bHbIX CaxapHbIM AMAbeToOM C UCNOSIb30BAHMNEM
POCCUNCKNX MHPOPMaLMOHHbIX cuctem (CIITMPB)

3HLl METOAONOrMYECKMI LIEHTP-
KOOPZIUHATOP

MU PO ©I'bY «HMWL, aHaAOKpUHOMOrumn»
MuH3gpaBa Poccum

PETMOHbI MWJTOTHOIO BHEAPEHUA

ToMeHcKkas obnacTb

XMAO-KOrpa

Camapckas obnactb
HoBocubupckas obnactb
Pecnybnuka TaTtapcTtaH

NpkyTckaa obnacTb A

®MBA ¢

YYACTHUKU NMPOEKTA

Munusgpas PO /MuH3gpassbl (AenapTtaMeHTbl) cybbekToB PO
MuHnpoMTOpr, MMH3K
BbiCclWiMe cnonHuTenbHble opraHbl cybbekToB PO

MeanuMHCKME opraHmsaunn permoHoB (N0 2 MOAUKAUHUKMK
B pervoHe)

'K POCTEX / AO «OlK» - NMJIATOOPMA M
Pa3zpaboTumky MHPOPMaALMOHHbIX CUCTEM — M-JTAVH

NMpounssoautenu rnwokomeTpos — OO0 «KomnaHua IJTTA»,
000 «Apkpyc», 000 «JlandckaH»

PazpaboTumkn MobUNbHbIX NpuUnoXxeHun — Anabetr
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[TpoeKkT «llepcoHasibHble MeguLUNHCKNE NMOMOLLHUKN>»
NMUNOTHLIA NPOEKT NO BHEAPEHUIO ANCTAaHLUMOHHOIro HabnoaeHus 60sbHbIX caxapHbiM AnabeTomMm c
MCNOJIb30OBaHUEM POCCUMUCKUX MH(POPMALIMOHHbIX CUCTEM

0] ) T ——— . MeToanKa HaGnIoAeH s NALNEHTOB C CaxapHbIM AMAGETOM e menee 200
1 TMnNa Ha peXXnMe MHOroKpaTHbIX MHBEKLINA MHCYTNHA nauMeHToB
(n=50) B KaXXA0M
[MepeuyeHb \ pervioHe
pa3pabaTbiBaeMbIX 02 ) . MeToaMKa HabntoAeHUs NaLMEeHTOB C caxapHbIM AMabeToM
MEeTOAMK 2 Tuna Ha 6a3nc-601t0CHON MHCYNMHOTEPanun 1250
HabtoAeHMS (n=70) NaLMeHTOoB
60/IbHbIX
MeToamKka HabnaeHUs NauMeHTOB C caxapHbIM AnabeTom 6 perMoHoB
N E) e — . 2 TMNa Ha HeMHCY/IMHOBOMW CaxapOoCHMXatoLen Tepanmu +
(n=80) OMBA
OnutenbHOCTb HabnroaeHna naumeHToB 12 MmecsiLeB ®rey HMUL
SHAOKPUHOJ10ITMA

NcTouHMK pmMHaHcoBoro obecnevyeHus:

B yactu npoBeAeHns rnn0THOro rpoeKkTa Ha 6ase Beaylmnx 1e4ebHo-meTogo10rmyeckmux MO cybbekToB PO:

éé - rpaHT ®oHAaa «CKOJSIKOBO>» B COOTBETCTBMM C nNocTaHoBneHuneM [paButenoctesa PO NO555;
- cobcTBeHHble cpeactsa HMUL, M3 PO, pa3paboTumkoB MHPOPMAUMOHHbBIX CUCTEM, YHACTBYOLWMNX B MUNOTHLIX NpoeKTax

B 4yacTtu rnoAroToBKM PErvoHasibHOM CUCTEMbI 34PaBOOXPAHEHMS K TUPaXXUPOBaHUK B COOTBETCTBUU C [0Ka3aTesIssMuU
@ denepasibHoOro rnpoekTa M 06ecrneyeHus: BbIMOJIHEHUS (UHAHCOBbLIX [10KA3aTeNeN Mo MnpeAoCcTaBAeHHbIX CPEACTBAM

@®oHaa «CKOJIKOBO>:
-CpeacTBa TeppuUTopuanbHbIX NPOrpaMM rocyaapCcTBEHHbIX rapaHTUn Ha 2023 — 2025 roabl
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KonunuecrBeHHble NoKa3aTeNn B Ka)XXAoM cybbekTe P® — yyacTtHuke
NMUJIOTHOIO NPOEKTa

V

pynna pynna Yucno MO Yncno sBpauen
HabnaeHns KOHTpOn4 cybbekTa PO B Kaxagon MO
MCTAaHLUMOHHOE (NpeaBapuTeNbHO) C HOpMaTUBOM
Ha6nﬂn,eHme MauneHToB C 6e3 ANCTaHLUMOHHOIo (ngﬂzgznzﬂgncg/pv)m” Ha(6mop,peHV|$| no 50
CD‘ (CY6'beKT P(D) Ha6ﬂ|'0ﬂ,6HV|F| nauneHToB C I'IaLlMeHTOB)

CAO (cybbekT POD)

13
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NepeyeHb NokasaTesnen A9 MOHUTOPUPOBAHUA B paMKaX ANCTAaHUMOHHOIO
HabnropeHusn

NnoKa3artesin rNMnKkeMmnm B pa3Hoe BpeMsA CYTOK,

ypoBeHb HbAlc (%);

}

AaHHbIE O Npmnemax rnnuLn,

OaHHbIe 0 A03ax MHCYNuHa (y NauMeHTOB Ha MHCYNUHOTEpanun);

O0MS NauMeHToB, OOCTUILNX LENeBbIX NoKa3aTenen nevyeHns — nHamemayarnbHbIX
TepaneBTnyeckux uenemn (%);

cpegHee 3Ha4yeHue rmukemMmn (Mmonb/n);

4aCTOTa rnpoeegeHnAa CaMoCTOATESIbHbLIX |/|3mepeH|/||7| MHOKO3bl B KPOBMU.
14
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MHU ©rey «HMWLU sHookpuHonorum» MuHsnpaea Poccum

CpeacrBa CaMOKOHTpoONnSA

CaTtennut OHNauH

NMpoussoauTenb: «KoMnaHusa InTta»,

CTpaHa npou3BoacTBa - Poccuda

15




JC

j [

MHU DreY «He

Carennur
Oryer 3a nepuop, 12.06.2022-25.06.2022 Orline

MeaHoe UeaH lNeTpoBuy

Tun guabeta: BTopow YcpeaHéHHbIH LeneBoi AmanasoH
Email: mail@mail.com [uanazox go eavl: 4,0-7,9
[on:  MYyXcKoi [Luanasox nocne egel: 6,0-10,9

OcHOBHbIe NoKasaTeny 3a nepuog,

12 woHA—25 UoHA

AN AN

12.06 13.06 14.06 15.06 16.06 17.06 18.06 19.06 20.06 21.06 22.06 23.06 24.06 25.06 MMone/n

CraTucTvka N3MEepeHni rKO3bl 3a Nepuog,

9,4 mmons/n

Bbiwe uenw - 2(8%) B cpenHem
AuanasoHe WMamepeHni
f

WamepeHun 8 neHb

Ananua pesynsratos

HaapaHue cobbiTna OnucaHwe cobbiThA 3HaveHue
b’ 4 Konuvectso XE CpefiHecyTOMHOE KONMYECTBO 32 XE
rd KonuuecTeo nHcynnuHa Obiee cpegHecyY TOYHOE (KPOME CMELLEHHOTO) 12en
& BontocHbIi MHCYNUH CpefiHecyTOMHOE KONMYECTBO 4epn
rd Ba3anbHbIi HHCYNMH CpepHecyTOUHOE KONMYecTBo 8en
rd KonuyecTeo TPeHHPOBOK KonuyecTeo TPEHMPOBOK 3a NEPUOL, 2
& MpopomxuTensHOCTh CpepHas Npofjo/BKITENBHOCTL TPEHUPOBKK 1214 40 MUH.
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Выступающий
Заметки для презентации
Нет сомнений, что в современном мире первостепенное значение имеет удобство пациента в отношении контроля диабета и повышение его заинтересованности в управлении заболеванием. К сожалению, несмотря на то, что бумажные дневники самоконтроля гликемии и питания являются привычными для врачей, многим пациентам данный метод не удобен. Век технологий подразумевает под собой возможность пациента осуществлять ведение самоконтроля гликемии и питания в электронном виде, используя специальные приложения или же системы непрерывного мониторирования глюкозы, синхронизированные с приложением на смартфоне.
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MHU ©rey «HMWLU sHookpuHonorum» MuHsnpaea Poccum

OpraHVI33LIVIOHHO—TGXHOHOI'M‘-IECKBH cxemMa
ANCTAHUMMOHHOIo gomMmCnaHcCepHoro HabnwoaeHusn

HanpasneHune naumeHTa Ha AH rnnkemMun
OuHbIN NMpMEM Bpaua

Bblgaua npmbopa/MHCTpyKTax

MoanuncaHne fOKYMEHTOB A/
okasaHusa ycnyru AH rnnkemMuun

CBOEBpEMEHHOE pearnpoBaHue

KoHcynbTauma Bpaya on-line  O————

Bbinucka DNeKTpoHHOro peuenTa

«KoHcunnym Bpauen» O

OH — ancraHumoHHoe HabnwaeHne

UEHTP QUWCTAHLUMOHHOTO
MOHWUTOPKUHIA

NEYALLWA BPAY

[nokomeTp

[Mepenaya paHHbIX B npuioxeHne yepes Bluetooth

[Mepenaya paHHbIX on-line B ueHTtp AH

B3anMogencteme c naumeHToM npwu

——oO HapyLweHun nporpammbl HabnwaeHns (B

3aBMCUMOCTM OT Fpynnbl NauneHTa)
O ABTOMATUYECKOE OH-/1alH BbISIB/IeHNE COObITUI,
TpeObYoLWMX BMELLATEeNbCTB

NHTepnpeTauuns pe3ynbTaToB MOHUTOPUHIa

O Bpa4yoM u hopMmnpoBaHue 3akatoyeHus

KpyrnocyToyHoe 3KCTpeHHOe pearmMpoBaHune
/onepaTopcKkas n TexHu4deckasl nogaepxka 24/7

—————) O6ecneyeHne 060poTa NepcoHanbHbIX
npubopos (nocraBka, yTepsi, NOJIOMKW...)

17
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JINYHbIN KAOMHEeT Neyallero Bpaya
MEparumoea Jiioamnna MoparnMoeHa

MHU ©rey «HMWLU sHookpuHonorum» MuHsnpaea Poccum
JInuHbIN KabuHeT Bpaua B CUC OH

_A+ A O X

MoHuUToOpUHP

HokymeHTel

CobbiTrA

MapameTpbl

Helctena

McTopra aeincTEnin

C
{? CaxapHblil anabet - CO1M

AKTIBHadA

Mepron ¢ ‘/0?.04.2023 B ‘ no "'21.04.2023 B3 ‘

O630p NoKasaTenel MoKo3bl 1 yCpeAHeHHbIX Y3COBbIX 3HaUYeHuin B 24-4yacosom dpopmaTe 3a neproa ¢ 07.04.2023 no

21.04.2023
Avg Bg 66 113 10 62 108 81 63 90 7Ff 80 78 87 60 96 89 92 T4 114 96 86 54
30
25
E 20
=
g 15
2
=
10
5
0
00:00 02:00 04:00 06:00 08:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00 00:00
PacyeTHble 3HadYeHnsa 3a nepro ¢ 07.04.2023 no 21.04.2023
M (CpeaHAA TNKEMUA) 8.57 mmonk/n Konw4ecTeo M3mepeHui 108 uam.
MIN (MUHWMaNEHOE 3HAYEHNE) 3.5 mmone/n CpefHAR 4acToTa N3MEPEHKI 7.07 nfeyt
MAX (MaKkCUMaNBHOE 3HAYEHNE) 18.4 mmone/n MakcimaneHan YacToTa M3MepeHuin 17 nfcyT
HIGH (BEIWE UeNEBOT0 AMANA30HE) 27.36% MUHMMANEHAA HACTOTa M3MEPEHNIA 1nfeyt
NORM (B npefenax UeNeBOro AManasoHa) 7075 % TMNOrnukemui 2 M3,
LOW {Huxe UeNEBOro ANanNasoHa) 1.89% FTMOEPrAnkemmia 29 nam.
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Tpyao3aTpaTtbl Bpada npu HabnwoaeHimm naumeHTos ¢ C1

e KonnyecTtso nauneHToB Ha 1 Bpa4va B NWJIOTHOM npoekTe — 50 yenoBek

e CpeaHee KONMYecTBo naMepeHun rnokosbl 50 nauneHTos — 179 B aeHb, 5 370 — B MecsL

- MMHMMaJIbHOEe BpeMsa /19 aHann3a AaHHbIX BpadoMm 6e3 npuema naumeHta — 30 MUHYT

50 naymneHToB * 30 MMHYT = 1 500 MnHYyT/60 = 25 yacoB = 62,5% pabouyero BpeMeHn Ha aHanu3
HeobpaboTaHHbIX AAHHbIX

* KosinyecTBo nauneHToB C caxapHbiM anabetom B Poccun — 4 871 863 uenoBeka

e [pn MacwTabnpoBaHMN NpoeKTa N BKIKYEHMN B NPOrpaMMy ANCTaHUMOHHOrO HabntoaeHns 50% naumeHToB OT 06Liero

4yMcsa Npyv AMCTaHUMOHHOM HabnwaeHun (6e3 CINMNBP) 50 naymeHToB 1 BpauoM Heob6xoanMmo 48 719 Bpauen

= B HacTosllee BpeMa B Poccun B ambynaTopHoM 3BeHe pabotaeT 4 500 B3pocC/ibiX 3HAOKPUHOJIOrOB

MHU ©rey «HMWLU sHookpuHonorum» MuHsnpaea Poccum
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Выступающий
Заметки для презентации
Дистанционный мониторинг с использованием СППВР призван снизить трудозатраты врачей (3-5% рабочего времени при дистанционном мониторинге)



=L ) Brioku nnargopmel [HL ©rBY «HMU ' » Minagpasa Pocc
Sl U «HMWL sHooxkpuHonorn» MuHagpasa Poccum

O nnamhophe Nposepute ceta Bonpoc-oteer

- &

Kyna o6patutbca?

MHbopMauMoHHBIA NopTan oAna NauveHToR W cNeunanuycToB

Bce o caxapHOM aAuabere

Basa npoduibHbix _iw ‘/#
wd

.. G
MEOWMLWMHCKMX oprardmM3aniin ©

Ouaber
y aeten

O caxapHoM auaSate Ouater v GapaMeaHHDCTE AwaBer y nemes CReauuanucTam

na naymeHToB

Bupoeo

Bugeo M &l O caxapHom aMabete

NMpodunakTuka

KAK KWUTh
MOAHOH XKM3HbID
C CAXAPHBIM
OHABETOM?

MAAHHPOBAHWE CEMBH

MPH CAXAPHOM BHABETE
Vi MATONOT MW LWTOBM)
HA HTO DEPATHTb BHMMAI

3popoBoe NMTaHKWe

DuUIKUECcKan aKTHEHOCThL

Kanbkynatop uHaexkca maccel Tena (MMT) = e .

MporpamMmMbl A
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Bce o0 caxapHoOM amnaberte

MHU DreY «He

MHbOPpMaLUMOHHBIA NOPTan ANA NaUWEHTOB 1 CNeUManm1cToB

Bce o caxapHOM auabeTe

| Mpoaxr THL ¥ aHMMLL 3HAOKDUHONGMS

O caxapHOM AMabeTe AuabeT v GepeMeHHOCTL Ownater y nemed CneuuancTam

O caxapHoM Orabete

PErynaumna OBMEHA
MMOKO3bl B OPTAHU3ME

Y7o Takoe caxapHbii onabeT?
DakTopbl pUCKa
AduarHoctuka

MpodunakTrka

ONPOCHWK PUCKa Pa3BUTHA ouateTa

Kanskynatop UMT

rena

1
A

3p0poB0oe paUMoHanbHOe NUTaHMe

DU3nYecKan aKTMBHOCTb

OcnoxHeHWa caxapHoro guateTa
OcnomHenns
OCTDME OCNO¥XHEeHWA
XDOHV‘\IE'CKME OCNOMHEHWEA

KOHTpONb rMKUKeMHU

KOHTpOnbHble 06CnefoBaHna
npw caxapHom AnateTte

KOHTpGﬂb rMmuUuKemMn
NeveHne
Lenu nedyeHmna
Nevenue CO1TKNA
Nevenwne CO 2 TMNa

PacuyeT yrnesonoe no cucreme XE

McuxocoumnansHaa NOgaepmKa

Tuuy

Lkonel guateTta

O nuabete

O caxapHoM arabeTe

YTto Takoe caxapHbii anabeT?
DaKTopbl pUcKa
OuarHoctuka

MNpodunakTKka

ONPOCHUK PUCKE PE3BMTUA AMateTa
Kanekynatop AMT

KoHTpons M

3 pau

DU3MMECKas aKTUBHOCTL

QOcnoxHeHWA caxapHoro aMateta
OCcnoMHeHWs
OCTpbie OCNOXHEHUA
XpOHHUECKME OCTOKHEHWA

KoHTpenk ravkemMinn

KoHTpOnbHbIe 06CnenosaHms
npu caxapHom auatete

O caxapHoM Omabete

Y10 Takoe caxapHeli guabdet?
PaKTopbl pUCKa
OnarHocTuka

MpodunakTuka
QcHoBbI
ONPOCHMK PHUCKA Pa3BUTHA UabeTa
Kanwkynetop MMT
KoHTponk Maccel Tena
3N0pOBOE PaLMOHANBHOE NUTAHKUE

PU3nyecKan aKTUBHOCTE

OcnoHeHns caxapHoro grMateTta
QcnoMHeHrA
QOcTpeie OCNOXHEHWA
XpoHWYECKUE OCNOMHEHWA

KoHTpone rMmuKeMum

KoHTpentHele c6cneaoBaHua
Npk CaxapHOM AuabeTe

Nua6eT n GepeMeHHOCTb neuuanucram

coBor Ha BoOPT camMonéTa NeKapCTBEHHbIX CPEACTB M CPeOCTB ANA KyNMpoBaHMa
BO3MOMHOM rMNOrMKYKEMUN.

XPAHEHME MHCYTTUHA

CPOK
rORHOCTH +2°
102025 ot $2°C

Ao +8°C

WCNONb30BATb O UCTEHEHUA
CPOKA rogHoCTH

Ao +30°C y Bbllue
| +40°C

\ _""_ — -

¥xop 3a Horamm: YXO[ 3A HOTAM. YTO HYXKHO AENATb!
1. BEXeAHEeBHO MOWTE HOMW Ternion
BOAOW, NOCNE Yero BuTUpanTe nx
MATKKMM NONOTeHUEM, He 3abblBad o
MEMMANBLEBLIX MPOMEKYTKAX.

2. T1pW HANWYUKIKM OPOIOBEBLLIEN KOXMN
obpaboTtarTe 3TM Y4acTKK NeM30n 1in
crieumaneHOM NUNKOM ANd KoM (He
MeTannm4eckor). He nonb3yntece onga
ITWX LeNen Ne3snemM U HOXHULAaMM.

3. [1pK CyXOM Koe CTON NocNe MblTba
CMEMKBETE WX NOMYKUPHBIM KPEMOM /19
HOT (KpoMe MexnanbLeBblx

NpoMexyTKoB). [1oNe3Ho Mcnonp308aTe
crieumnansHble npodunakTuyeckme
Kpembl AN exeaHeBHO M 0BpaboTkK
KO HOT.

22



2L
E1 15!

OvnabeTt y nperen

O nuabete Nuaber 1 bepeMeHHOCTb Nunabet y neten Cneumanucram

OuabeTy geten

CaxapHbiv gnabet oT A no 8
KOHTpOMNb YPOBHA MMIOKO3bI
MHcynuHoTepanua

MoMnoBas MHCYNHMHOTEPaNUMe

OTNUYME MHCYTMHOBOW
NoMNObI OT WNPML-PYYer

HenpepebiBHLIA MOHMTOPUHT MMIOKO3bI

O praberte Ouater 1 GepaMeHHOCTE

OuabeT y peten

CaxapHblii oMa6eT y aeten

B oTnuyre oT B3pocnbix N0Oen, ¥ AeTer Yallle BcTpevaeTcn caxapHbli AnabeTt 1 Trna
(6onee 95% ecex bopmM), KOTOPLIM PaHbLUE HA3bIBaNK MHCYNMH3aBUCKMMbIM. B To e
Bpems, B NocneaHve NBa AeCATUNETUS B CBA3KW C PassuTUEM MONEKYNSAPHO-
reHeTUYEeCKMX MCCNefoBaHMA yOaNoch BbIABMTL PA pelkux GOpM CaxapHoro
ourabeTa, KMMHMYeCKaa KapTUHa W NeYeHMe KOTOPBIX 3HAYMTENBHO OTNMY3ETCA KakK
Mexway cobom, Tak 1 No CpaBHEHMIO C caxapHbiM Anabertom 1 Tkna.

Ouaber y netei CneuManycTam

NMone3Has nHoopMauumsa

Ownabet y neten

Caxapubii analer oT Ano A

KOMTPOMD ypaRme rrowass KHurn v nocobusa
HHCyn1HOTE panua
MOMAORAN WHCYNMHGTEEANMA . Bipocneem
&
TR MHENHERSR HMHOOEMAUMA ONA MONCAEHH & CAXaPHBIM SHaBeToM,

oM T WNpsL-Pyvex

HENPEPLIEHEIR MOHUTORHHE FAKGKO3L

NeneaHan HHGOPMaUna

AHopuanoea B4, Kypasea 1.1, Neteproea B.A

n Caxa i Avatet 1 TMNa
XapHBIA Oy W

UTE HEoSXoRMmMe IHATE

Oetw c caxapHbiM avabeTom B WKone
o]

MHU drey «HML sHookprHonoruy

Avnabet n 6epeMeHHOCTb

O anabete Nunabet u bepeMeHHOCTb Nunabet y netei Cneymanucram

OunabeTt n 6epeMeHHOCTb

CaxapHbi guabeTt 1 TMNa M 6epeMeHHOoCTb

CrneuvanmcTbl Bo BCEM MUPE 3HAIKOT, YTO 3a710M0M PUIMONONMYECKOro TEYEeHM:A

BEepPeMEeHHOCTM K POXASHMA 300POBOIO PeBeHKa Y MEHULMHEBI C CaxapHbIM

nwabeTtoMm AaBnNaeTca KOMMNeHcauwmda yrnesogHoro obmeHa Yy Martepu Ha MOMEHT

3a4aTMA WM Ha NPOTAXEHWK BCeM BepeMeHHOCTH.

LLIEHKMAM

BIHU ©rey «HMWLU sHaookpuHonormm» MuHsapaea Poccuu B LUeHTpe
«3HOOKPUHOMNATUMN U 6epeMeHHOCTb» [IPOBOLAMTCH CKPUHKWHE (BBIABNSHKE)

recTauMoHHOro CaxapHoro amabeTe

MNPOTAMEHMKW BCEWM BEPeMEHHOCTH

MO3T, CepaUe, MouKm
cTabunmsaumsa nokas
1 B Nepeble 7 Hepens
BPOMOASHHbLIX NOPOKE

OHEBHMK CAMOKOHTPROMNA YPOBHS MMHOKO3bl BO BpEMA
T GepeMeHHOCTH

Mudnbl o opuabeTe Bo BpeMa 6epeMeHHOCTH
Ecnu y MeHda caxapHblii guabeT, To U ¥ MOMX QeTei Toxe 6yneTt guabet?

Moit pe6eHOK poAWTCA ¢ aHOManNMAMK?

inH3Opasa Poccum




MHU ©rey «HMWLU sHookpuHonorum» MuHsnpaea Poccum
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Kanbkynartopbl

Pacuyet pucka MODY auabeta 3aMeHa NpoAyKToB Mo cucTteMe xnebHbix eauHul, (XE)
06wasn uHdopMauma Xneb u xneGobynouyHble u3penus ¥
MNporpamMmMa npeaHasHayeHa AN\ onpeneneqns BEPosTHOCTH Hanuumua MODY y monoasix (no 20 ner)
MalUKWEHTOR C CaXxapHbiM AMaDeToM Ha OCHOBaHUW AOCTYMHLIX KIMHMYECKUX NapaMeTpoB. Pe3ynsTtatsl bensiii xneb 0 KYCOK ¥
LLOMBKHbI UHTEPMPETUPOBATHCA TONBKO MEAMLIMHCKMM PABOTHUKOM (SHILOKPUHONOT, AETCKME
3HO0KpUHONar)!
YepHbiii xned 0 KYCOK v
Mon* OM  OxX
Bozpact” net Cyxapm 0 r ¥
* T[lpoBepb ceba: PacueT pucka npeaunabera Bospacr anarmocror
—— K i ) 0 r v

N CaXapPHOro -D-Ma6eTa 2 T™Mna, o Pacuer pucka npeamaberta u caxapHoro auvabera 2 tuna

HbA1C* 0 CT. NOXKA v

Bl He MOxeTe NOBAWATEL Ha CBOW BO3PaCT MKW HACNEACTBEHHYH NPeapaCnoNOMeEHHOCTE K I'IDEHM&GETY “n
CaxapHomy AMEGET}I', HO Bbl MOXeTe u3MeHuTb Baw oﬁpa3 JKMU3HK WM CHU3KTb TEM CaMbIM DHUCK PEa3BUTUA

L4 Pa CLI eT p M C Ka M O DY pIM a 6eTa’ 03a uxcynuua (0 - ecn bes nevenus)” 31X 33D0NeBAHMIA.

MNon* OM K
Paccuurare
Bospact ' 0 CT. NO¥kKa v

OTdroweHHas HacnencrBeHHoCTL” DXKKH, CEIPHMKH, BAPEHWKK, KOTNETLI TakKxKe

Mepa W peLenTa M30enua.

0 net
e 3ameHa NPOAYKTOB NO CUCTEME XNeOHbIX -
X E R Poct* 0 o™
eanHuu, (XE) =

OKpy:KHOCTb Tanuu® 0 o™

Yacro nu Bel equTe OBOLLM, PYKTHI MAM Aroasi?* Ofa OHer

(0@ - KaKABIA EHb, HET - He KaXXAabiii JeHb)

3aHumMaeTech K Bol M3 MYECKUMK YNpaXHEHWAMK peynspHo?®

(Oenaete nu Bol du3nyeckre ynpaxkHeHns no 30 MUHYT KX AbIA AeHb MK Oaa [OHer

3 yaca B TeueHue HEJENH)

MpuHuManu nu Bbl KOrAa-NuBo perynapHo NekapcrBa ANs CHHKEHUS Ofa  OHer

apTepHankHoro AaseHus? *

O6Hapysueanu nu y Bac koraa-nvbo ypoBeHb rMioKo3bl (Caxapa) KpoBu

e r Yl
e Ofa  CHer

(BO BpEMA AMCNAHCEPH3AUMH, I'I:‘Cd]. QCMOTPa, BO BpeMa DONe3HH MM

[JHer
[ Oa: neaywka/6abywka, TeTA/0904, ABOIOPOLHbIE BpaThs/cecTphl

[J) Aa: poaurenw, Opat/cectpa Mau CoBCTBEHHLIA pedeHoK

Paccuntath
== 24
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O guabete OuabeTt n 6epeMeHHOCTb OwabeTy neten

Kypa o6paTtutbca?
depepanbHble LEHTPbI

CalT MegMUMHCKOM
opraHu3auuu

PervoHbl HasBaHWe MeOWUMHCKOM opraHusaumm Bapocnbie Oetn

THU PO @IBY «HMKL],
r. Mockea A \
SHAOKPWMHONOM MY MuHaapasa Pocchn

https:fwww.endocrincentr.ru/

DOIeY «HMWLL nm. BA. Anmazosar»

r. CaHKT- MuH3agpasa Poccuun (otneneHns
Y v http:/Mmw.almazoveentre.ru

Metepbypr NevebHo-peabunuTauroHHoro

KOMNNekca)

DBy Cepepo-3anagHboli
r. CaHKT- ' . h

rOCYAaPCTBEHHbIA MEAMLMHCKKA A - https:/lszgmu.ru
MeTepbypr

YHUBEPCUTET MmeHu M. M. Meunukosa

Cneunanucram

DaKTU4eCKU agpec

[

MHU ©rey «HML sHookpuHonor

inH3Opasa Poccum

Bce ueHTpbl PO

* PervoHaneHblA

Mprem NaureHTos PermnoH ~ Tun ueHTpa w

® Bonrorpagckan o6nacte

OKPYT w

x Bapocnuie

CuMCTUTE BCe

focynapcTBeHHOE GIOMXKEeTHOE yUpexaeHue
3apaBooXxpaHeHUa «Bonrorpagckuin o6nacTtHom
KITMHUYECKMIA rOCNUTanb BETEPAHOB BOMH»

vokgvv.vormiac.ru/ <

CanT: http:/Aokgvwvomiac.ru/

Appec: r. Bonrorpag, yn. M. 3emnadkm, 0. 82
Okpyr: KOxHbIK denepanbHbiA oKpyr
Mpurem NnaureHTos: Bapocnble

Tun ueHTpa: PernoHansHblia

‘H BOMMALL

Hanpeno: 7

FocypapcTBeHHOe 6loaXeTHoe
yuypexaeHue
3ppaBooXpaHeHua
"YpronuHckaa UPBE um. B.D.
Horosa"

FocypapcTBeHHoOe 6loaXeTHoe
yuypexaeHue
3ppasooxpaHeHua «fopoackas
KNMHU4YecKasn 6onbHMua N2 1
um. C.3. Duwepan»

I‘ocy.na pCcCTBEHHOE 6rooXeTHoe
yypexgeHue
30paBooxXpaHeHMAa
«Bonrorpagckas oénacTtHas
KNUHU4YecKan 6onbHMUa N2 1»

FocypapcTBeHHOe GlogyeTHoe
yupexaeHue
3apaBooOXpaHeHua
«KnuHu4yeckKan 6onbHMUa N2 4»

NocynapcTBeHHOE 6loaXKeTHoe
yuypexaeHue
3QpaBoOXpaHeHus
«Bonrorpagckuii o6nactHom
KNMHUUYECKWUI rocnuTanb
BeTepaHoOB BOWH»

FocynapcTBeHHOe 6loaXeTHoe
yuypexaeHue
34pPaBoOOXpPaHEeHUA I.
KambiwmHa «fopoackaa
6onbHMUA N2 1»
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Cneuuvanucram

=L LI
&M=,
O nuabete Ounabet 1 6epeMeHHOCTb Ownabet y neten CneumnanuvcTam
depnepanbHbIK NpoeKkT«Bopb6a ¢ caxapHbIM
Cneunanucrtam .u.uaGeTOM»
O6yueHne
MpoeKkTHLIR ofue oByueHua DQenepanbHbIK NpoekT «bopbba ¢ caxapHbiM AMabetom» pazpabotaH

NaUlHUEHTOE C CaxapHbIM ﬂ.MaGeT{)M w " o
B PaMKax MCNoSIHeHWa nopydYeHmni MpesnaeHTa Poccminckom Megepauim

B.B. MyTrHa o1 28 ansapa 2022 r. N2 Mp-223, o1 26 anpena 2022 r. N2 Mp-740,
oT 1 centabpa 2022 r. N2 [Mp-1553 MrH3apasom POCCHKM COBMECTHO

c OrBY «HaumoHanbHbIM MEOAMUMHCKWMIK MCCRe0oBaTeNbCKWMM LEHTR
SHOOKPWMHONOMMKM» MuHsnpasa Poccuw.

WMHbOopMaLMOHHO-
06pasoBaTenbHbBIA NOPTan

O6pazoeaTenbHbIe NPOrpaMMsl
MNone3Hble pecypchl

KNUHUYECKME DEKOMEHOSLIMIA

CraHpa PTel OKazaHuA

MEQMLIMHCKOM MOoMOLLIW Co an WeuTpos, nepeoc ue (Aooc )
CYWECTBYIOWMK Meg,. opranmaaumid B 89 cybuextax PO

MopAOoK OKasaHWa
MEAWMUMHCKON MOMOLLM MO
Npoguno SHAOKPUHOMNOMMA

rno6ansHan uens NPOGHUAIKTHYECKWE DEMOTROE M BHMCNAHCEPH3AL N
CTaTeW M #ypPHanb CHIMEHWE 3aB0/eBaEMOCTH nayueHToB ¢ npegMateTom W O O
CA , cOBeplEHCTEOBIHME MEP J
KanskynsTopel NPODGHNIKTHEK Ero Mapwpy €A gemssssss BuicTpausanne

OCNOMHEHMH, YBEAUUEHHE eanHON cHCTEMBI

OMONHUTENBHbIE PECYPChl = NpeeMcTBEHHOCTH
A pecyp cpeaHell NpoaoAMMTENEHOCTH e v T |
TEpanesTHyeckoro obyuesmns -/
denepansHble NPOeKThI
Paciimpesie W pazemtve «llKon ANA NALMEHTOS C CaxapHBIM AHaBeToM 1
@M «Bopbba ¢ caxapHbiM OMaBeToM:
Dbecnevenye geted ¢ O 1 mvna crc P P
@©N «MepcoHanbHble NoaroToBKa CNELMANKCTOB B Chepe NPOPHAGHTHEK, AHATHOCTHRM W EYEHHA CaxapHoro awabera,
MEOWUMHCKWE MOMOLLHWKKM: 0B pasnEaTEALHEX MEPONPUATHIA, NPOrpamm Npod. NEPEnoAroTORKK
Hay4Ho-MEeTOAWYECHOE CONPOBOHMASHHE paa @, BHEAD: AN
TeneMEﬂ,M LUMHCKKWE KOHCYNbTallk P no ¢ y awabery & npanThry
¢ HMWLL asHookpuHonorum
TenemMeqULMHCKWE KOHCYNETalmMM
B POPMaTE «BpaY-Bpads "
Qenepaanbm NPOeKT HanpaeneH Ha:
Kanennaps MeponpusTii » PanHee BhigBfeHKe W NeYeHre caxapHoro arnabeTa B Lenax NnpeaynpexneHums
PaboTta c pervoHamMm OCNOMHEHWK OaHHoOro 3a60ﬂeBaHMﬂ, B TOM “WncCcne HDMBO,D.Q WKX K MHBANnMOHOCTK.

e [TpoBeneHre NPohUNaKTUHYECKMX MEPONPUATUIN, B TOM YMCNE Cpear NauneHTos
M3 rpynn pyucka.

MHU drey «HML sHookprHonoruy

Ob6yu4yeHue
) 24

Lt 4R

MpoeKTHbIN odUC Mo BoNpocam TepaneBTUYECKoro
o6yuyeHus NaLUeHTOB C caxapHbiM AnabeToM

B pamMkax oby4arowmx nporpamMm ong cneunanmctoe Ha tasze MHLU @rey «HMKL,
SHOOKPUHONOM WY MH3apasa Poccuu opradmnsosaH NMpoeKTHbIn oduUc no
BOMPOCaM TePaneBTUYECKOro o6y4eHMUs NALMEHTOB C CaXapHbIM AMABeToM,
KOTOPBIM KYPUPYETCH HENOCPEACTBEHHO AMperTopoM HMKL sHOOKPHUHONOr MK,
YneHoM-KoppecnoHaeHTom PAH HaTtaneen leoprmesHon MokpbllLeBor.

OCHOBHOM Lenblo aeaTtensHocTu NpoekTHoro oduca no TepaneBTUYECKOMY

06Y4YEHMIO MNALMEHTOB C CaxapHbiM AMaBeToM ABNAETCA COAeUCTBME:

* PA3BUTUIO CHUCTEMBI TEPANEBTUYECKOrO 0BYHEeHNA NaUMEHTOR C CaxapHbIM
avnabeToM B cybbekTax PO nocpencTsoM aHanMTUKO-METOL0NOr MHECKOM
NoOASPMKM M OpraHM3auMoHHOro CONPoOBMKASHMA PerMoHanbHbIX
MEPONPUATMI NO 0BYHEeHWIO NALMEHTOB C caxapHblM Avabetom (CO);
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PedepeHchbl: onpeaeneHme uenm

~ KoHTponb rmukemmn

~ lNpaBunbHOE NUTaHKe

~— CHW¥eHWe Beca

“— PaclumpeHne U3M4ECcKon Harpysku

OnpegenuTe CBOU Lienu £

~
- s ®
J
-
MNMutb BOAY i)
exenHeBHbIE
/
™
Mio6ble ynpa)HeHus &)
3 pasa B Hedeno uny Jyawe
/
~N
EcTb ¢pyKThI .
7 pa3s B HEAento nNK Yauwie
&
OrpaHuuuThb NnoTpe6neHue
3aKyCcoK
= =

Bozpepxarbcea oT
cnapkoro

3 pasa B Hefleno unu pexe

OrpaHu4uTb NoTpeénexne
BpeAHOW efbl

0QpauH pas B Heaeno unw pexe

YMeHbLWUTb NoTpebneHune
ankoronsa

2 pasa B Hefento uin pexe

OrpaHuunTb NoTpebnexHne
cnajKux HanuTKOB
2 paza B Hefeno UK pexe

He nepeepatb

0 pas B geHb unu pexxe

YBenuuutb notpebneHue
oBoLueit
7 pas e Hegenw Unn JYaiue

EcTb pomMaluHiolo epy

3 pasa B HeAeno WK Yawe

MHL DrBY «HMY

KoHTposb Beca &L

KoHTponk Beca MOTMBUPYET CHANaHCUPOBAHHO NUTATECA W
60NblIE TPEHUPOBATLCA.

Tekywmi Bec
BeenwuTte 3HadeHune
: ( ks

12 4

NOMWUHAHWA MOXKHO M3MEHWTD.

Korga Bbl XOTUTE BBOAUTb
AaHHble O MpnemMax nuLn?

4

NonNynAPHLIE

,_\- MNMocne OCHOBHbIX NPUEMOB
NULLLU

3aBeanTe 300POBYIO NPUBbIYKY
W pobeiTech OTNUYHBIX
pesynsTaToe. BeoguTe nocne
efbl MHOPMaLUIO O Npueme
nuuie.

_d Pas B fleHb
MpoaHanuanpyinTe Be4epom
CBOW NpuemMbl Nuwm 1 BBenTe
BCHO BaXHYH MHDOpMaLUio. 27



JC

j [

bnarogapio 3a BHMMaHue!

MHU ©rey «HMWLU sHookpuHonorum» MuHsnpaea Poccum

27



	Слайд номер 1
	Слайд номер 2
	Экономические потери при декомпенсации сахарного диабета в России
	Слайд номер 4
	Слайд номер 6
	Клинические рекомендации
	Преимущества дистанционного мониторинга 
	Ограничения дистанционного мониторинга
	Слайд номер 10
	Слайд номер 11
	Слайд номер 12
	Слайд номер 13
	Слайд номер 14
	Слайд номер 15
	Слайд номер 16
	Слайд номер 17
	Слайд номер 18
	Трудозатраты врача при наблюдении пациентов с СД
	Слайд номер 20
	Слайд номер 21
	Слайд номер 22
	Слайд номер 23
	Слайд номер 24
	Слайд номер 25
	Слайд номер 26
	Слайд номер 27

